mobilesport.ch

Badminton: Qualita dei tiri

Questo test valuta le capacita dell'allievo di adottare una tecnica di tiro (servizio, smash, ecc.). Il
risultato del tiro (traiettoria) viene preso in considerazione ogni volta. Nel frattempo gli altri
allievi eseguono in coppia un piccolo circuito a postazioni.
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