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Rugby - La mélée: Le travail du talonneur (n°2)

Cet exercice permet au talonneur de déclencher I'entrée en mélée pour 'ensemble du groupe.

Alaide de son pied droit, son frein, le talonneur permet a ses piliers de se positionner idéalement, avant I'impact,
en maintenant leur poids du corps vers l'avant.

Cest ce déplacement d'appui avec le maintien de la posture de combat qui est travaillé lors de l'entrée; tout
dabord au joug et au rythme des commandements de l'arbitre, pour ensuite varier l'accélération et la précision du
geste.

Matériel: Joug

Source: Philippe Luthi, chef de sport J+S Rugby
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