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Sportklettern: Vorbereiten - Auslosen -
Abschliessen

Seit einigen Jahren kennt das Sportklettern die «Standardbewegung» als Referenz-Technik oder
Kernbewegung. In diesem Hilfsmittel werden deren Phasen und Ubungsformen zum Einstieg
prasentiert.

Vorbereiten - Auslésen - Abschliessen
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