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Stand up paddle - Manovre: A caccia

Questo esercizio obbliga i partecipanti a scegliere la manovra adeguata per sfuggire ai loro
insequitori.

Due partecipanti partono contemporaneamente uno dietro l'altro. Lo
squalo riuscira ad afferrare il pesce prima che superi una linea

Varianti

« Avanzare azig zag.
- Lapredadiventa cacciatore se riesce a mettersi dietro di lui.
- | pesci catturati diventano squali fino a quando tutti sono catturati.

Osservazione: il monitore definisce le distanze per la partenza.

Fonte: Peter Bigler, Cornelia Galliker, Nadin Herzig, René Lehmann, Alain Luck, Daniel Reinhart,
Nicole Reinhart, Daniel Riegsegger
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