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Plongeon: Plongeon retourné groupé

Cette legon conduit a la forme élémentaire du plongeon retourné groupé. Les éléves maitrisent la
chandelle avant et la chandelle arriére, I'entrée dans 'eau par la téte et la chandelle avant sans
élan du tremplin de Tm.

Lecon: Plongeon retourné groupé

Source: Lorenz Geissbuhler, enseignant d'éducation physique et plongeur
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	Plongeon: Plongeon retourné groupé
	Cette leçon conduit à la forme élémentaire du plongeon retourné groupé. Les élèves maîtrisent la chandelle avant et la chandelle arrière, l’entrée dans l’eau par la tête et la chandelle avant sans élan du tremplin de 1 m.


