
Football – Jeu de tête: Prolongation d’un ballon de
la tête
Une prolongation d’un ballon de la tête permet de surprendre les défenseurs. Les joueurs
entraînent ce coup sans pression adverse.

• Courir sous le ballon.
• Frapper le ballon avec la partie supérieure de la tête

avec une légère détente verticale.

Source: Bruno Truffer, chef de sport J+S Football
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