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Giochi sulla sedia per persone piu anziane - Messa
in moto: Zip zap

| partecipanti sviluppano consapevolezza nei confronti dei vicini e di tutto il gruppo, imparano a
concentrarsi e muovono la colonna vertebrale.

| partecipanti sono seduti in cerchio. Il primo partecipante dice:

« «zip» e girail busto verso il vicino alla sua sinistra,
oppure

« «zap» e girail busto verso il vicino alla sua destra. Il
vicino verso cui si e girato il primo partecipante fala
stessa cosa. E via di sequito.

Variante
Piu difficile

« Inaggiunta possono essere integrate altre istruzioni:
- con «pap» un partecipante qualsiasi del cerchio puo fare l'occhiolino.
- «Uhiii» puo essere rispedito al mittente del «pap», alzandosi in piedi. Non
permesso esequire piu di un «uhiii» di sequito. Chi dopo un «pap» non vuole rinviare
un «uhiii» pud continuare con «zip» 0 «zap».

Fonte: Barbara Vanza, Erika Tschumi, Sonja Werz (Pro Senectute)
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	Giochi sulla sedia per persone più anziane – Messa in moto: Zip zap
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