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Tchoukball - Werfen: Flippern

Diese Ubung ist ein Wettkampf zwischen zwei Teams. Jedes Team versucht auf seiner Seite den
Ball aus dem Basketballkreis zu befordern. Wer ist schneller?

Zwei Teams - jedes auf der Halfte des Feldes - versuchen mit vom Ao,
Rahmen abprallenden Ballen einen Medizinball hinter die Drei-Punkte- :ﬁﬁ_ oy
Linie des Basketballfelds zu beférdern. I~ 1 i“k({?\
Reihenbild zu den unterschiedlichen Wurftechniken \ km_q___ N
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