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Fussball in der Schule: Spielfeld frei auf dem
Pausenplatz

Fussball ist beliebt, besonders bei Schulkindern. Auf jedem Pausenplatz kicken Kinder auf den
Ball. Schnell sind die Teams zusammen gestellt und der Ball im Spiel. Wir liefern Ideen zur
Gestaltung des Schul-Pausenplatzes und bieten Lektionen an, mit den Lehrpersonen auf
Primarstufe die Kinder in ein Pausenplatz-gerechtes Fussballspiel einfiihren konnen.
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Freiraum flr unbeschwertes Spielen sind fir die kindliche Entwicklung wichtig und soll fir alle zuganglich sein.
Dain den Schulpausen die Kinder alle gleichzeitig auf den Pausenplatz stromen, ist der Platz beschrankt.

Oftmals bestimmen die alteren Kinder, wer mitspielen darf. Jiingere Kinder, Ungelibte und Madchen spielen nur
die Nebenrollen. Damit aber alle Kinder die Mdglichkeit zum Fussball spielen haben, gilt es, den verfligbaren
Raum bewusst zu gestalten.

Auf mehreren Spielfeldern nebeneinander kommen alle zum Spielen. Kleine Tore, kleine Teams und kleine Felder
erhdhen die Beteiligung und sorgen flir maximalen Spielspass. Die obere Zeichnung gibt eine Idee, wie ein
Pausenplatz gestaltet werden kann.
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Lektionen

1. bis 3. Primar

. §ee|6wen und Eisbaren
« Uber den Fluss
« Flipperkasten

4. bis 6. Primar

- Ballkiinstler im Zirkus
« Berge und Seen
- Pokale sammeln

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO
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