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Rituels dans le sport des enfants - Jeux
d'introduction en cercle: Entrée en musique

Les enfants s’habituent a bouger en musique tout au long de cet exercice. Selon le morceau
choisi, ils exercent un mouvement spécifique.

Des que la lecon/l'entrainement démarre, une petite séquence musicale
invite les enfants a bouger. P
-

Variantes

« Legroupe chante un morceau qui fait bouger.
- Dansle vestiaire, les enfants chantent un morceau choisi au préalable qui les prépare
au concours qui va suivre.

Matériel: Musique

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/01/Rituale_06-2.png
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2017/01/Rituale_06-2.png
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=a768e6ea6f6714ce3b311568722c026f-2574462-15492027
https://mobilesport.ch/

	Rituels dans le sport des enfants – Jeux d’introduction en cercle: Entrée en musique
	Les enfants s’habituent à bouger en musique tout au long de cet exercice. Selon le morceau choisi, ils exercent un mouvement spécifique.
	Variantes


