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Rugby - La mischia: La prima linea
La prima linea della mischia si esercita ad entrare come blocco unico.

La coordinazione dei tre giocatori della prima linea viene esercitata alla macchina da mischia e al ritmo degli
ordini impartiti dall'arbitro. Puoc anche essere svolta sotto forma di circuito, da ripetere piu volte.

Materiale: macchina da mischia

Fonte: Philippe Luthi, capodisciplina G+S Rugby
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