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Fussball - J+S-Kindersport: Kategorie G -
Ballfihren wie Xherdan Shaqiri

Luisa und Philipp konnen den Ball fiihren und einen Gegner umspielen. Dieses Training fokussiert
im Hauptteil auf das Erleben der Vielseitigkeit sowie auf das «Fussball spielen lernen».

Trainingsbeispiel: Kategorie G - Ballfiihren wie Xherdan Shagiri (pdf)

Quelle: Raphael Kern, Verantwortlicher Kinderfussball SFV, Knabel Peter, Technischer Direktor
SFV, Bruno Truffer, J+S-Fachleiter Fussball
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	Fussball – J+S-Kindersport: Kategorie G – Ballführen wie Xherdan Shaqiri
	Luisa und Philipp können den Ball führen und einen Gegner umspielen. Dieses Training fokussiert im Hauptteil auf das Erleben der Vielseitigkeit sowie auf das «Fussball spielen lernen».


