
Tanzen − Wellen: Snake
Für diese Übung erfolgt der Impuls für die Welle vom Kopf aus und überträgt sich in den Körper.
Eine Seitwärtsbewegung.

Sich vorstellen, man würde mit dem Kopf unter einer imaginären Stange hindurch schlüpfen. Der Körper folgt der
Wellenbewegung. Links und rechts ausführen.
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