
Unihockey Grossfeld – Taktik: Bresil
Ein Angriffsspiel 2:1 in beide Hallenrichtungen steht im Zentrum. Dabei trainieren die Spieler das
Passspiel und den Abschluss unter Druck.

Die Spieler bilden Zweierpaare. Es beginnt ein Paar (A), welches einen
Angriff 2:1 gegen einen Verteidiger (B) startet.

Der Spieler, der abgeschlossen hat, wird zum nächsten Verteidiger. Nach
dem Abschluss startet ein neues Paar (C) von der Gegenseite aus einen
Angriff gegen den neuen Verteidiger.

Variationen

• Die Angreifer starten jeweils mit einem eigenen, neuen Ball.
• Der Torhüter wirft den neuen Ball aus.
• 2:2, 3:2.

Bemerkungen

• Schnelles Angriffsspiel und einfach Abschliessen.
• Nach Abschluss schnell umschalten, um auf der eigenen Spielhälfte zu verteidigen.

Quelle: swiss unihockey
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