mobilesport.ch

Patinage sur glace - Petits jeux: Loterie

Une entrée idéale dans la legon: les enfants s‘échauffent en s'accoutumant ala glace. lIs
coopérent pour accomplir les taches proposées.

Par deux. Chaque duo tire un billet du chapeau. Les coéquipiers
exécutent la tache décrite sur le papier: slalomer entre les objets, faire le = E’L'_'E'
char (un pousse, l'autre glisse), tourner autour des différents cercles
dessinés surla glace, etc. Le jeu se termine lorsque tous les billets ont
ete tirés.

1)

Variante

Idem, mais exécuter les taches seuls ou en groupes de trois ou quatre. Les exercices sont alors adaptés a la
grandeur des groupes.

Matériel: Chapeau ou seau, billets en papier, cones ou pucks

Source: Ina Jegher, cheffe de sport J+S Patinage sur glace; Lea Seiler, monitrice J+S Patinage
artistique
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