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Diversifier 'enseignement: Les trois catégories

Des legons de sport variées et de qualité se caractérisent par le choix de méthodes pertinentes.
Le moniteur qui dispose d'un large répertoire de méthodes peut les utiliser de maniére flexible et
appropriée.

On peut classer les méthodes d'enseignement en trois grands groupes
décrits ci-dessous.

Les méthodes centrées sur I'enseignant

Les méthodes centrées sur lenseignant prévalent aujourd’hui encore

dans nombre de lecons de sport et dentrainements. Le moniteur pilote le
processus dapprentissage, explique de nouveaux éléments et incite les apprenants a agir; il les observe et
controéle I'exécution. En ne perdant pas de vue lobjectif défini, l'enseignant coordonne et adapte les étapes
dapprentissage avec doigté. Les apprenants, quant a eux, sont réactifs; ils se penchent sur les contenus
proposés et suivent les indications du moniteur.

Ces méthodes sont efficaces en ce sens qu'elles permettent denseigner a un grand groupe avec un temps de
préparation raisonnable. La conception de I'enseignement et I'interaction entre enseignants et apprenants
contribuent grandement au succes de la méthode.

— Exemples de méthodes centrées sur I'enseignant

Les méthodes fondées sur la collaboration

Ces méthodes - on parle aussi d'apprentissage coopératif - privilégient le travail a deux ou en groupes. En
etudiant un contenu ensemble, les apprenants partagent leurs connaissances et interviennent activement dans
le processus d'apprentissage. Par ailleurs, l'apprentissage en commun déclenche des processus cognitifs qui
peuvent engendrer un traitement plus approfondi de nouveaux contenus. Cela favorise le climat d'apprentissage,
renforce les relations interpersonnelles et sollicite fortement les capacités sociales des apprenants. C'est
pourquoi il est essentiel de définir clairement au préalable les taches et les responsabilités.

HUSSLSE | e tableau ci-dessus, adapté d'aprés Kunter et Trautwein (2013), décrit
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— Exemples de méthodes fondées sur la collaboration

dans lesquelles
Fapport de chacun compte garanticdes
responsabiltés Indiidueles.

Les méthodes basées sur I'apprentissage individuel

Le moniteur formule une tache concrete et structure le cadre denseignement de maniere a devoir intervenir le
moins possible dans le processus d'apprentissage. Ces méthodes visent a encourager l'initiative personnelle et
l'autonomie des apprenants; elles se caractérisent par des principes pédagogiques, tels que «aider a apprendre
par soi-méme» et «apprendre par la pratique». Les formes d'apprentissage ouvert constituent un défi pour les
apprenants.
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L'indifférence, la démotivation ou la passivité peuvent indiquer un surmenage. C'est pourquoi il est essentiel de
mettre en oeuvre les méthodes en tenant compte du bagage des apprenants et des conditions cadres. En
principe, les personnes avec peu de connaissances prealables ont besoin détre plus encadrées et de recevoir
davantage de feed-back pour prendre confiance et gagner en assurance.

— Exemples de méthodes basées sur I'apprentissage individuel

Source: Annette Notz, spécialiste Formation des experts esa, OFSPO
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