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Donut Hockey - Technique: Tirs - Flip shot

Le flip shot est un tir «surprise» peu puissant mais précis et varié.

« Le donut est dabord amené rapidement devant le corps.

« Lecété plat de lembout est posé a plat sur le sol.

« Lecoude de lamain de tenue est leve.

- Lamain de conduite exécute un mouvement vers le haut alors que la main de tenue appuie
vers le bas.

- Leflip shot peut se faire en coup droit ou en revers.

Source: Muriel Sutter, auteure et éditrice de la série de livres Burner Motion, chargée de cours a
l'université de Béle, enseignante d'éducation physique
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