
Beach volley – Riscaldamento: Gioco fantasma
Un esercizio che invita i bambini a concentrarsi esclusivamente sugli spostamenti specifici a
questa disciplina.

Senza pallone i giocatori si muovono nel campo facendo i movimenti
tecnici e le mosse strategiche di beach volley (servizio flottante o in
salto, varianti di ricezione, correre a rete, muro, attacco, ecc.).
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