
Apprendre à nager – Jouer dans l’eau: Lavage de
voitures
Afin de se familiariser avec les éclaboussures, les enfants transitent par une station de lavage
formée par leurs camarades.

Les enfants forment une route: un enfant (voiture sale) passe dans la
station de lavage qu’il a programmée (peu, moyennement, très sale); les
camarades giclent en fonction du programme choisi.

Autres jeux dans l’eau

• Avec des ballons
• Estafettes
• Jeux de poursuite
• Jeux de course

Exercices: Préparation aux tests de Swiss Swimming et swimsports.ch (pdf)

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/6.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/6.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/12/Manuel_Natation1.pdf#page=29
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2013/12/Manuel_Natation1.pdf#page=35
http://www.mobilesport.ch/jouer/jeux-poursuite/?lang=fr
http://www.mobilesport.ch/jouer/jeux-poursuite/?lang=fr
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/06/Natation_Exercices.pdf
https://mobilesport.ch/

	Apprendre à nager – Jouer dans l’eau: Lavage de voitures
	Afin de se familiariser avec les éclaboussures, les enfants transitent par une station de lavage formée par leurs camarades.
	Autres jeux dans l’eau


