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Donut Hockey - Technique: Feintes - Pass fake

La feinte de passe permet d'effacer 'adversaire pour effectuer une passe ou un tir direct.

'S *M.

« L'attaquant simule une passe a un coéquipier en le regardant et en pivotant le haut du
corps dans sa direction.
- Il déborde ensuite rapidement l'adversaire, puis tire ou effectue une passe.

Remarque

Plusieurs manceuvres permettent de déborder 'adversaire. Voici les principaux facteurs de réussite
d’'une feinte:

Distance optimale avec l'adversaire
Conduite maitrisée du donut

Changement rapide de rythme et de vitesse
Deplacement dans les espaces libres

Source: Muriel Sutter, auteure et éditrice de la série de livres Burner Motion, chargée de cours a
l'université de Bale, enseignante d'éducation physique
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