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Athlétisme - Lancer: Instaurer un climat propice a
I'apprentissage

Les participants a cet entrainement expérimentent et approfondissent les recommandations
d‘action choisies par le moniteur dans les disciplines du lancer. L'objectif est d'instaurer un
climat propice a I'apprentissage.

Conditions cadres

Durée: 60 minutes

Taille du groupe: env. 15

« Environnement: salle de sport
Groupe cible: U14-U16

Objectifs d'apprentissage
 Instaurer un climat propice a l'apprentissage

« Eveiller 'enthousiasme et le plaisir
« Exploiterles erreurs
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