
Buchtipp: HipHop
Ein Buch als Alternative zur rein lehrerzentrierten Vermittlung von HipHop im Sportunterricht für
Lehrer und Trainerinnen, die keine oder nur wenig Erfahrung mit Tanz haben.

Im ersten theoretischen Teil dieses Buches wird HipHop als Tanzform im
Kontext Sportunterricht kurz eingeordnet und die Entstehung und
Merkmale dieses Tanzstils erläutert. Die konkreten Tipps beziehen sich
auf rein organisatorische Aspekte als auch auf den kreativen Umgang mit
Schrittmaterial.

Im zweiten Teil wird dieses Schrittmaterial konkret präsentiert. Dieses
besteht aus einem umfangreichen Warm Up, sieben Grundschritten in
vielen Variationen sowie drei fertig ausgearbeiteten Choreographien. Das
Schrittmaterial liegt jeweils in Form von Bilderreihen, Beschreibungen
und Videosequenzen vor.

Leicht verständliche Symbole neben den Texten verweisen auf die
verschiedenen Materialien, wie beispielsweise Kopiervorlagen,
Stundenentwürfe oder die beiliegende DVD.Am Ende des Buches findet
man sechs ausgearbeitete Doppelstunden zum Unterrichtsvorhaben.

Markus Küffer, Leiter Mediathek, Bundesamt für Sport BASPO, 2532
Magglingen
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