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Unihockey Grossfeld - Taktik: Transition 2:1 mit
Backchecking

In dieser Ubung sind Verteidiger und Angreifer gefordert: Transition (Spielwendung) unter Druck,
schnelles Auffassen der Spielsituation, Abschlussverhalten und Tore erzielen, stehenim
Zentrum.

Zwei Stirmer stehen sich auf Hohe der Mittellinie gegenlber. Je ein
Verteidiger steht in jeder Halfte. Nach einem Querpass entscheidet sich
der Stirmer flir eine Richtung und macht mit dem anderen Stiirmer ein [ 3 = E
2:1gegen den Verteidiger in dieser Feldhalfte. Der andere Verteidiger

lauft sofort hinterher und versucht aus dem 2:1ein 2:2 zu machen.

Legende:

O x Spieler — Laufweg chne Ball
O 2 Spicler mit Ball wrurume Laufweg mit Ball
== Pags = Schuss

Variation

Verteidiger und Stiirmer kénnen sich Passe zuspielen, bis die Ubung losgeht.

Bemerkung: Ziel jedes Angriffs muss es sein, ein Tor zu erzielen. Zu viele Passe sind deshalb nicht angebracht.
Der Verteidiger muss sofort das Backchecking einleiten, damit die Stirmer unter Druck geraten, wenn sie nicht
schnell handeln.
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