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Power to Win: Bonnes pratiques pour le niveau F2

Au niveau F2, le choix porte sur des exercices consacrés aux formes fondamentales de mouvements et de jeux
qui mettent l'accent sur les qualités athlétiques. Les enfants découvrent ainsi l'effet des différentes formes
dentrainement.

i

Ce sont les facteurs de développement «Force», «<Explosivité» et «Vitesse» qui sont au centre de 'attention, car
ils sont le fondement de l'apprentissage a venir dans le sport pratiqué. Ces trois facteurs de développement
doivent étre entrainés a la méme fréquence et de maniere aussi variée que possible.

« Accent surlaforce
» Accent sur I'explosivité
« Accent sur la vitesse
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https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=dcf827c9315aec827601e2e6a1f81ae9-2574462-15528694
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=3f7aa84855e1c630a63e7e63f3d65c2f-2574462-15528697
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=d6967253f0923db398ed25c72e28183d-2574462-15528698
https://mobilesport.ch/

Autres exercices

« Power to Win: Bonnes pratiques pour le niveau F1
« Power to Win: Bonnes pratiques pour le niveau F3

Plus d'informations

« Séquence d'apprentissage «Power to Win» pour les niveaux F1a F3
« Bonnes pratiques: Formes fondamentales de mouvements et de jeux
« Théme du mois 08/2021: Formes d'entrainement - Bonnes pratiques
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