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Danse: Roulés

Les roulés sont des mouvements de rotation autour de I'axe longitudinal ou transversal, le corps
restant en contact avec le sol. Descriptions avec photos a l'appui.

Danse: Roulés (pdf)

Source: Hessloehl, S.(2010). Cahier pratique «mobile» 70/2010: Danse. Macolin: Office fédéral du
sport OFSPO.
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