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Wasserspringen: Fllige ins pure Sommergefuhl

Kinder und Jugendliche m6gen Emotionen. Beim Wasserspringen sind diese garantiert. In fast
jedem Schwimmbad gibt es ein Trampolin oder einen Sprungturm mit verschiedenen Hoéhen, von
dem aus Jung und Alt den Sprung ins abkiihlende Nass wagen konnen und diese Gefiihle erleben:
abspringen, fliegen, sich in der Luft drehen und ins kiihle Nass eintauchen.

Wasserspringen als Uberbegriff umfasst das Kunst- und Turmspringen. Das Kunstspringen wird von
Sprungbrettern auf der Hohe von Tund 3 Metern, Turmspringen ab einer festen Plattform von 5, 7.5 und 10 Metern
Hohe ausgefihrt.

Voraussetzungen schaffen

Wasserspringen ist eine sehr vielseitige Sportart, die Korper und Geist gleichermassen fordert und fordert.
Korperspannung, Beweglichkeit und Schnellkraft werden gefordert. Konzentrationsfahigkeit, raumliche
Orientierungsfahigkeit und Vorstellungsvermdgen sind mentale Eigenschaften, um nur eine Auswahl
aufzuzahlen, die flrs Wasserspringen entscheidend sind.

Hat man sich diese Fahigkeiten angeeignet und geschult, steht dem Erlernen von neuen und auch schwierigen
Spriingen nichts mehrim Weg. Zwingend missen die Kinder aber bereits ans Wasser gewohnt sein. Der Water-
Safety Check der bfu gibt dazu eine optimale Grundlage.

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.bfu.ch/de/ratgeber/wasser-sicherheits-check-wsc
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/wasser-sicherheits-check-wsc
https://mobilesport.ch/

Vor dem Absprung

«+ Sicherheitsvorkehrungen
« Koérper-und Handstellungen

Fur Einsteiger/innen

- Modul 1: Aufwarmen (Trockentraining)
- Modul 2: Basics (Absprung/Eintauchen)
- Modul 3: Spriinge

Fir Fortgeschrittene

» Aufbau Salto riickwarts
+ Aufbau Delphinkopfsprung

Playlist Youtube

« Alle Videos zum Thema
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https://www.mobilesport.ch/wasserspringen/wasserspringen-sicherheitshinweise/
https://www.mobilesport.ch/?p=24468
https://www.mobilesport.ch/wasserspringen/wasserspringen-korper-und-handstellungen/
https://www.mobilesport.ch/?p=24474
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=22e564aa30938e66d4c839023f7a0b42-2626739-2241106
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=d17e87b5a3e04c63007b8f58e4dee4c6-2626739-2241120
https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=9639cdb58dd7b534e4c0343c59b47ada-2626739-2241124
https://www.mobilesport.ch/?p=24605
https://www.mobilesport.ch/?p=24606
https://www.mobilesport.ch/?p=24605
https://www.mobilesport.ch/?p=24607
http://www.youtube.com/playlist?list=PL8D40E74445B1D7ED&feature=plcp
https://mobilesport.ch/
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Bundesamt fiir Sport BASPO
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