
Sicurezza in acqua – Sicurezza – Prevenire
l'annegamento: Riconoscere uno stato di necessità
– Nuotare nelle alghe
Questo esercizio funge da preparazione ottimale per le condizioni in cui si può incappare nelle
acque aperte.

Attaccare diverse strisce di plastica ad anelli da nuoto. Immergere gli
anelli in acqua. Gli allievi attraversano a nuoto la superficie sotto la quale
sono disposte le «alghe».

Varianti

• Variare la profondità dell’acqua.
• Camminare/nuotare/nuotare immersi sott’acqua.nd

Obiettivi

• Preparazione per le condizioni in acque aperte

Regole

• Tenere d’occhio gli allievi mentre vanno sott’acqua

Organizzazione

• Libera

Materiale: anelli, sacco di plastica per creare le strisce
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