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Tennis - Passante: Centrare con unlob

Un esercizio che ha come obiettivo di raggirare con un lob lI'avversario che attacca arete.

Gioco uno contro uno a punti. Raggirare con un lob l'avver- sario che
attaccavale tre punti. Chiriesce a raggiungere per primo dieci punti?

Fonte: Inserto pratico «mobile» 03/2005, Simone Bachmann, Marcel K. Meier, Ralph Hunziker
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	Tennis – Passante: Centrare con un lob
	Un esercizio che ha come obiettivo di raggirare con un lob l’avversario che attacca a rete.


