mobilesport.ch

Ii’olysportives Outdoortraining - Inline: Doppel-
Uberholmanover

Bei dieser Gruppen-Ubung wird die kontinuierliche Ausdauerleistung mit kurzen Sprint-Antritten
gepaart um zusatzlich die Schnelligkeit zu trainieren.

Eine grossere Gruppe skatet in Kolonnenformation. Auf Pfiff des ®
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Variation

Es wird ein fixer «Coach» in der Gruppe bestimmt, der jeweils den Namen eines Fahrers aufruft, der seinen
Vordermann Uberholt (oder an die Spitze muss).
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