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Buchtipp: Kraul, Schmetterling, Rucken, Brust

Mit diesem Buch kénnen Schwimmer und Triathleten ihr Potenzial im Wasser durch die richtige
Technik in allen vier Schwimmlagen optimal nutzen.

Die Autorin zeigt, warum Athleten davon profitieren, nicht nurin ihrer
Hauptlage zu trainieren: Durch das Schwimmen in anderen Lagen
verbessern sie ihr Wassergefihl, ihre Koordination und die Zugeffizienz
insgesamt. Jedes Kapitel stellt die perfekte Technik des Kraul-,
Schmetterling-, Riicken- und Brustschwimmens vor.

Die Analyse erfolgt mit zahlreichen Uber- und Unterwasseraufnahmen
der Bewegungsablaufe von Weltrekordhaltern oder Olympia-
Medaillengewinnern.

Dazu wird ein Uberblick iber die Wissenschaft des Schwimmens
prasentiert und schliesslich beschaftigt sich ein Kapitel mit der
Vorstellung, wie Schwimmdaten als Instrument im Training genutzt KRAUL, SCHMETTERLING,
werden kénnen. RUCKEN, BRUST
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