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Unihockey grand terrain - Small games: Egoiste!

Dans cet exercice a trois contre trois, les joueurs en possession de la balle sont mis sous
pression et doivent faire preuve d'initiative.

Le joueur en possession de la balle (A) n'a pas le droit de faire de passes.
[l peut seulement laisser la balle sur place pour qu’'un coéquipier la o #

récupeére (croiser). EI .o ) IE
=

Explication des symboles:

O x Jouseur —— [éplacement
Che ¥ Joseur avec balle sans balle
- - - = Passe wwunde Déplacement
=i T avec balle

Variante

La balle ne peut pas étre redonnée au méme joueur.

Remarques

« Mettre sous pression le joueur avec balle (deux a trois adversaires).
« Soutien moral de lI'entraineur en cas déchec.
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