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«schule bewegt» - Geschicklichkeit -
Gleichgewicht: Balken-Erfinderin

Konzentration und Vorstellungskraft sind in dieser Ubung gefragt. Bewegungsvarianten auf dem
Balken sollen nach der Ausfiihrung beschrieben und skizziert werden.

Findet eigene Bewegungsvarianten auf dem Balken. Skizziert und
beschreibt diese.

Illustration: Lukas Zbinden

Material: Balken, Papier, Bleistifte

Schulstufe Unterstufe / Mittelstufe
Sozialform Einzelarbeit

Zeitpunkt Bewegungspause
Dauer 15 Min.

Intensitat Mittel

Ort Klassenzimmer
Platzbedarf Mittel

Quelle: «schule bewegt» - Modul «<Bewegungs- und Lernstationen»
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