
Buch-Tipp: Sportspiele: Spielen und verstehen
Die Sportspiele Fussball, Volleyball, Basketball, Handball und Unihockey stellen einen
bedeutenden Teil unserer Sportkultur dar. Sie sind weltweit bekannt und erfreuen Millionen von
aktiven Spielerinnen, Spielern und Zuschauern. Die Broschüre zeigt Möglichkeiten auf, diese
Sportspiele in Gang zu bringen, Spielsituationen zu analysieren und effektive
Unterrichtssequenzen zu gestalten.

Die Autoren orientieren sich hauptsächlich an der TGfU-Methode
(Teaching Games for Understanding), die auf einem konstruktivistischen
Lehr- und Lernverständnis basiert. Im Vordergrund stehen das Spiel und
die von der Lehrperson angeleitete Reflexion darüber. Dank der
Auswertungen verbessert sich die Spielqualität und es wird den
Beteiligten klar, was sich zu üben lohnt. Spielen und Fertigkeitstraining
sind gleich wichtig und stehen in einem funktionalen Zusammenhang.
Das Lehrmittel ist für das 5. bis 9. Schuljahr gedacht und zeigt, wie die
Schülerinnen und Schüler die genannten Sportspiele lernen und dabei
ihre physischen und psychischen Fähigkeiten weiterentwickeln.
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