
Wasserball – Passtechnik im Dreieck: Pass auf das
Wasser mit Verschieben – Niveau Anfänger
Passen im Dreieck und Verschieben vor der Schussauslage werden in dieser Übung intensiv
trainiert.

Einen weitere Variante für Anfänger, um das Passen im Dreieck nach Verschieben mit dem Ball in der
Schussauslage zu trainieren.

Quelle: Benjamin Redder, Robin Pleyer, Swiss Youth Waterpolo Academy, J+S Experten Swiss
Waterpolo
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