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Spielen mit Ball - Fliihren: Hindernisparcours mit
Ball am Fuss (Niveau C)

Fiir diesen Test miissen die Schiilerinnen und Schiiler einen schwierigen Pracours mit dem Ball
am Fuss korrekt durchlaufen konnen.

Die Schilerinnen und Schiler absolvieren mit dem Ball am Fuss einen
Parcours. Der Ball wird dribbelnd im Slalom um flinf Malstabe Uber die
Hallenbreite gefihrt, wobei die Malstabe drei und vier jeweils ganz
umrundet werden missen.

Auf dem Rickweg wird der Ball durch ein Kastenteil gespielt, bevor er

dann mit der Fusssohle im Ausgangsreif gestoppt wird.
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Allgemeine Hinweise

Kompetenzen werden durch die Angabe von drei Niveaus gemessen. Dabei kann Niveau A von fast allen,
Niveau B vom Durchschnitt und Niveau C von den besten Schilerinnen und Schiilern erreicht werden.
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