
Tanzen − Wellen: Durch den Arm
Während dieser Übung wird die Wellenbewegung durch den Arm seitwärts durch den Körper in
den anderen Arm geschickt. Links und rechts üben.

Eine Wellenbewegung wird durch den Körper geschickt. Sie beginnt bei den Fingerspitzen des einen Arms und
endet am am anderen.
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