mobilesport.ch

Sport und Handicap: Sicherheit

Mit einer guten Vorbereitung sowie organisatorischen, methodischen und personellen
Massnahmen kann die Leiterperson wesentlich zur Unfallverhiitung beitragen.

Kinder und Jugendliche mit Behinderungen verunfallen im Sport nicht
mehr als andere - aber auch nicht weniger. Unterschiedliche
Beeintrachtigungen in der Wahrnehmungs-, Beurteilungs-,
Entscheidungs- und Handlungskompetenz kénnen das
Gefahrenbewusstsein sowie die Selbststeuerungsfahigkeit
einschranken.

Dies kann insbesondere bei Kindern und Jugendlichen mit Wahrnehmungsstérungen, Verhaltensauffalligkeiten,
Autismus und geistiger Behinderung sowie psychischen Stérungen zu einer verminderten Risikokompetenz
flhren.

Pausen einplanen

Die grossen Unterschiede der individuellen physischen und psychischen Voraussetzungen konnen innerhalb der
Sportgruppe leicht zu einer Uber- oder Unterforderung fihren. Je nach Gruppendynamik, Leiter und situativen
Voraussetzungen kann sich so die Gefahr eines Unfalls schnell erhdhen.

Deshalb ist bei integrativen Sportangeboten die Intensitat und die Verteilung der Belastung (Pausen!) individuell
aber auch gruppenspezifisch gut zu planen. Dies setzt Kenntnisse ber die behinderungsspezifisch sinnvolle
Belastbarkeit in den jeweiligen Alters- und Entwicklungsstufen voraus.

Mit einer guten Vorbereitung und zweckmassigen organisatorischen, methodischen und personellen
Massnahmen kann die Leitungsperson wesentlich zur Unfallverhiitung beitragen. Grundsatzlich sind fur alle J+S-
Sportarten Sicherheitsstandards definiert, die bei entsprechender Beachtung ein mdglichst unfallfreies
Sporttreiben ermdglichen sollten.

Was ist denn anders?

Die Behinderung verstehen, die Symptome erkennen und sinnvolle Konsequenzen flur den Bewegungs- und
Sportunterricht ziehen: ein wichtiger Schritt in Richtung Einbezug von Lernenden mit besonderen
Bedirfnissen. — Artikel lesen

Quelle: Stefan Hausermann

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/09/Sicherheit.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/09/Sicherheit.jpg
http://www.mobilesport.ch/aktuell/mit-behinderung-im-sportunterricht-was-ist-denn-anders/
https://mobilesport.ch/

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 2


https://mobilesport.ch/

	Sport und Handicap: Sicherheit
	Mit einer guten Vorbereitung sowie organisatorischen, methodischen und personellen Massnahmen kann die Leiterperson wesentlich zur Unfallverhütung beitragen.
	Pausen einplanen
	Was ist denn anders?


