
Buchtipp: Bewegung, Spiel und Spass im
Klassenzimmer
231 abwechslungsreiche Ideen sind in diesem Praxisbuch erklärt. Spiele, die alle ohne grossen
Aufwand im Klassenzimmer eingesetzt werden können. Die Auswahl der Spiele für dieses Buch
erfolgte mit Blick auf den schulischen Alltag.

Die Konzentrations- und Lernfähigkeit von Kindern wird
erwiesenermassen durch Spiel und Spass gefördert. Daher sollten
bewegte Pausen einen festen Bestandteil des regulären Unterrichts
bilden, denn Bewegung muss nicht nur während des Sportunterrichts
stattfinden.

Die in dieser Publikation vorgestellten Spiele können mit wenig Aufwand
zur Stundenauflockerung auch im Klassenzimmer umgesetzt werden. Sie
beinhaltet zahlreiche Umsetzungsformen zur Gruppeneinteilung, zur
Geschicklichkeitsschulung, ruhige und wilde Spiele oder
Wettkampfformen. Um weitere zu nennen, enthält die Sammlung auch
bewegte Darstell-, Klatsch-, Tanz- und Singspiele.

Eine praktische Kapiteleinteilung für die Spiele nach Themen ist in der
Einleitung zu finden. Das alphabetische Register am Schluss des Buches
dient ebenfalls als gute Orientierungshilfe.
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