
Tennis – Service: Travail d’orfèvre
Dans cet exercice, les joueurs ont pour tâche de placer le plus grand nombre de services dans le
carré correspondant.

Le joueur sert d’abord sur la ligne du milieu. Il essaie de placer le second service dix centimètres à gauche, le
troisième encore dix centimètres à gauche, etc. Qui aligne le plus grand nombre de services précis?

Variante

plus difficile

Viser des cônes.

Matériel: Cônes
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