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Tennis: Una palestra a postazioni

Il tennis € una disciplina adatta anche per le lezioni di educazione fisica a scuola. Una selezione di
esercizi per un percorso a postazioni da fare in coppia.

Una lezione doppia di tennis

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO

© BASPO mobilesport.ch Paginal


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/12172.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/12172.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/DL_Lektion_pb_03_Tennis_14_a_i_11.pdf
https://mobilesport.ch/

	Tennis: Una palestra a postazioni
	Il tennis è una disciplina adatta anche per le lezioni di educazione fisica a scuola. Una selezione di esercizi per un percorso a postazioni da fare in coppia.


