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Slackline: Das eigene Niveau kennen

Zum Abschluss unserer Slackline-Serie ein Test. Die erworbenen Fahigkeiten der Schiilerinnen
und Schiiler konnen damit gepriift werden. Sie gehen auf der Slackline und fiihren einen frei
gewahlten Trick aus.

Dieser Test beinhaltet einen Teil, der den «Ersten Schritten» und einen,
der dem «Jumps und Variationen» gewidmet ist.

Die erreichten Punkte der einzelnen Teile werden zusammengezahlt.

Die Slackline sollte 7 Meter lang aufgespannt (entspricht drei Reckhilsen
in einer Turnhalle) und straff angezogen werden

Testbeschrieb (pdf)

Auswertungstabelle (xIs)
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