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Formation: Sport et dimensions psychologiques

L'Institut des Sciences du Sport de I'Université de Lausanne (ISSUL) lance une nouvelle formation
en Sport et dimensions psychologiques, qui aura lieu en juin et juillet 2016.

Ce programme s'adresse aux intervenants dans le domaine du sport R
(entraineurs, préparateurs physiques, agents, etc). Les objectifs it R ———
principaux du cours sont de mieux comprendre Iimportance du mental et it et pos e de coshing R

sur la performance sportive et détre formé a des techniques de Sport et dimensions psychologiques
préparations mentales. SRR Rt LS
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