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Formation: DAS en psychologie du sport

Organisé par l'Institut des sciences du sport et par I'Institut de psychologie de I'Université de
Lausanne, la formation s’adresse aux détenteurs d'un Master en Psychologie, d'un Master en
Sciences du sport ou d'un titre jugé équivalent.

Comprendre les enjeux relatifs aux domaines de la psychologie du sport,

. . . . Drrﬂat‘lt:m
des sciences du sport et du management sportif, pouvoir appliquer les continue -ﬂlﬂ-
techniques de préparation mentale et savoir conduire de maniere

. . . Formation en Psychologie du spurl

autonome des interventions en psychologie du sport (accompagnement, D Spéoiaiist an pychalog b Sper o Frpamtaur menfal
préparation a la performance, évaluation de l'état psychique, etc.)sont I ST
les objectifs principaux de la formation.

Le suivi de I'ensemble du programme (3 modules, stage pratique et travail de mémoire) méne a un Diploma of
Advanced Studies (DAS), correspondant a 35 crédits ECTS.
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