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Formation continue ASEP: Pallas - Autodéfense
pour femmes

Dans ce cours de I'Association suisse d‘@ducation physique a I'école ASEP, vous apprendrez des
mesures préventives contre la violence, ainsi que la possibilité de renforcer la confiance en soi
de jeunes femmes.

Ce cours est un prérequis au cours qui sera offert en juillet 2013 dans le cadre de I'ASEP pour la formation de
speécialistes dautodéfense Pallas.

Public-cible: Tous les enseignants déducation physique
Date: 28 et 29 décembre 2012
Lieu: La Tour-de-Peilz(VD)

— Inscription (délai: 28 février 2012)
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