
Bewegte Wahrnehmung: Lektion Bewegungssinn
Diese Beispiellektion legt den Fokus auf den Bewegungssinn. Mit Aikido-Übungen im Hauptteil
nehmen die Kinder und Jugendlichen Ausführung einer Bewegung bewusster wahr.

Rahmenbedingungen

• Lektionsdauer: 60 Min.
• Alter: 7-12
• Schulstufe: Primarstufe

Lernziele: Bewegungssinn schulen

Material: Matten für Begrüssungs- und Reflexionskreis, Ausdruck Smileys
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