
Tennis – Risposta al servizio: Reagire
Grazie a questo esercizio gli allievi imparano a reagire velocemente e a rispondere al servizio in
modo corretto.

Posizionarsi in piedi, con la schiena rivolta al lanciatore. Ad un segnale
(fischio, grido, …) girarsi e prendere la palla in un certo modo (definito in precedenza) oppure rispondere
mandando la palla verso un bersaglio contrassegnato.
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