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Raumwahrnehmung: Gleichgewicht mit Handicap

Wihrend dieser Ubung sollen sich die Schiilerinnen und Schiiler bewusst werden, dass das
Gleichgewicht mit verschiedenen Sinnesorganen zusammenhangt, insbesondere mit dem
Innenohr und den Augen.

Versuchen, im Gleichgewicht zu bleiben, indem die Méglichkeiten der
Wahrnehmung verandert werden. Auf einer Langbank verschiedene
Bewegungen (ohne Spriinge) ausfiihren wie zum Beispiel vorwarts
gehen,rickwarts gehen, einen «Flieger» machen.

Diese Ubungen werden dann verdndert, indem zum Beispiel die Augen
geschlossen werden, die Ohren zugehalten werden oder die Beine
zusammengehalten werden.

Material: Langbank
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