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Tennis - J'attaque/R5-R6: Attaquant rusé

Je peux ralentir des balles rapides.

Acquérir
. _f,_.f"
« Lejoueur Bjoue des balles hautes afin que le joueur A i _ chare™ m -
doive attaquer les balles en volée. i e
Appliquer

« Lesjoueurs A et Bjouent I'un contre l'autre. Le moniteur joue des balles qui vont mettre le
joueur B dans une situation rouge. Le joueur A peut attaquer sereinement la balle et
délivrer une volée (voir dessin).

Créer

« Lejoueur A oule moniteur joue des points avec le joueur B. Les joueurs évaluent la
situation de jeu de leur adversaire et attaquent celui-ci des qu'il se trouve dans une
situation rouge.

Remarque: Il vaut la peine de patienter et dattendre le moment idéal pour attaquer ces balles hautes et lentes!

Matériel: Lignes de démarcation

Exercices pour les autres niveaux de jeu

R7 R5-R6 R3-R4
... je peux attaquer sur le point ... je peux anticiper la situation ... je peux anticiper la situation
faible de mon adversaire dés  de jeu de mon adversaire. de jeu de mon adversaire
qu'il joue une balle courte. assez tot.
... je peux ralentir des balles ... je peux ouvrir un cété du
rapides. court grace a une balle

d'attaque efficace.
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