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Giochi di transizione - Con poco spazio: Preparare
lo zaino

Questo gioco richiede una buona memoria per il movimento. Si consiglia di formare piccoli
gruppi.
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Disporre la classe in cerchio. Un allievo inizia e dimostra un movimento. L'allievo successivo ripete il primo
movimento e ne aggiunge un altro.

[l terzo bambino presenta i due movimenti mostrati e ne aggiunge un terzo, e cosi via. La classe € poi in grado di
ripetere tutti i movimenti in sequenza senza dimenticarne?

Varianti

« Come gioco per conoscersi: con ogni movimento nominare la persona che I'ha
creato

« Usare il mimo dei movimenti per dimostrare gli oggetti

« Dimostrare discipline sportive

« Dimostrare I'animale preferito

« «Preparo lo zaino con ...»: svolgere il gioco con oggetti che sono nominati

Osservazione: Con una classe numerosa, € consigliato giocare in due o piu gruppi.
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Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Ufficio federale dello sport UFSPO
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