
Freestylesport – Breakdance: Go Downs – Baby
Love
Den Baby Love kann man in jeder Bewegungsabfolge einbauen. Die Schülerinnen und Schüler
lernen diesen Basis-Move.

Grundposition wie beim Three-Step.

Den linken Fuss zur rechten Hand stellen, gleichzeitig den Arm in die Luft heben. Jetzt folgt der rechte Fuss.
Diesen wieder so hinstellen, dass man in die Grundposition gelangt.

Nun den linken Fuss aussen herum ziehen, der rechte Fuss folgt wieder mit der Bewegung in die Grundposition.

Jetzt folgt wieder die gleiche Bewegung mit dem linken Fuss innen durch, und der rechte Fuss aussen rum. Noch
mal aussen rum und innen durch.

Bei dieser Bewegung werden acht Schritte gemacht, genau gleichviel wie der Takt eines Songs.

Quelle: Gorilla

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

/?p=92066
http://www.gorilla.ch/
https://mobilesport.ch/

	Freestylesport – Breakdance: Go Downs – Baby Love
	Den Baby Love kann man in jeder Bewegungsabfolge einbauen. Die Schülerinnen und Schüler lernen diesen Basis-Move.


